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主 内容

❏ 自立支援セン ー 活動 いる ？

❏ 理事長 あい ～機関誌 創刊 あた ～

❏ 事業所紹介 事業所風景、ス ッフ紹介

❏ 市民活動フェス 活魂 参加 た！

❏ 共 法人 活動 行 いる仲間たち

く
しあ

しま 自立支援センター 地域 生活す 障 い者 方 サポートす 団体 す

障 い 持っ 方 地域 一員 し 平等 扱わ 生 い 持っ 暮 し いくこ
社会 目指し 自立支援活動 行っ います

こ 機関誌 当法人 活動 他 も いま地域 自立生活 さ い 重度障 い者 方々
生活 様子や自立生活 至 ま 流 掲載し い い 考え います こ 記
通し 障 い者 方々 現状 知 抱え 問題や障 い者 様々 想い け っ
い け 機会 ば 考え います

ま ま 駆け出し 段階 す 皆さま 楽し 読 い け 誌面 作成 目指し 頑張
ます 応援 ほ しく 願いい します

法人理念

一． 障 い者 方 地域 平等 扱わ 生 い 持っ 暮 し
いくこ 地域社会 実現 目指します

． 障 い者 方 地域 関わ 持 う サポートし 地域移
行運動 行います

三． 障 い者 方 自立支援 行います

通信

め ！ 自立支援セン ー ！



パターン① >>>> １時間 け 一人 着替え
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パタ ン② >>>> 介 者 人 １５分 着替え

利点
身体 負担 減
時間 短縮

点
自分 行動す いう意識 薄
技術 身 くく



当 業所 24時間対応 介護派遣 行 います 利用者様 希望 時間帯へ 介護 提供
通し 夜間 外出 利用者様 望ま 生活 送 う います ま 日常的
身体介護や生活支援 ち す 家族 冠婚葬祭 同窓会 旅行…等々 利用者様 ライフ
タイル 沿 介護 提供 行 います 以 当 業所 介護派遣 使 松江市内 一人暮 し

い 方々 様子 す

旅行

公共交通機関 利用し 遠方へ
外出サポ ト 行います 利用者様
外部 方 駅員や店員
や 取 介護者 フォロ す
あ ます

夜間 外出

24時間対応 介護

あ 夜間
外出 可能 す 利
用者様 相談し
時間 調整 行
います

食事

利用者様 障 い
特徴 対応し
介護方法 検討し
い ます 食
メニュ 利用
者様 相談し 決
います

そ 他

生活 タイルや 要望 合わせ 介護計画 立 います

利用者様 ニ 健康 コミュニケ ション サポ ト 日中活動 充実 社会 地
域 生活 ＱＯＬ向 重点 置い 支援 行 います
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役職：副理事長 勤続年数：８年

初 まして。今後 様々な活動をして行きま
す。ご協力よろしくお願いします
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研修室

相談室

事務室

この看板が
目印 す！

山田 紗綾花
やま さやか

役職：理事長 勤続年数： 年

重度障 いを持っ 方 地域 い い
暮 し いける う活動し います 応援
協力を ろしくお願いします
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共 法人 活動 行 い 仲間

一問一答～こんなこ 聞い した！～

．地域生活 始 う 思 ？

…Ａ ．夜 好 時間 外出

．趣味 何 ？

…Ａ ． ニメ テ ビ 観

． 一言 う

…Ａ ． 怪ウ ッチ コ 好

私 事業所 働い い 職員 法人 活動 参加 い い い い者 仲
間 い く 護派遣サ ビ 利用 現在 松江市 一人暮 い

い当事者 方々 加わ 団体 活動 充実 い

後進 い い活動 特集

一問一答～こんなこ 聞い した！～

．地域生活 始 う 思 ？

…Ａ ．好 時間 外出 友達 気軽 呼 い 思

．趣味 何 ？

…Ａ ．詩 書く 絵 描く 友達 遊ぶ

． 一言 う

…Ａ ．一人暮 う い 人 応援 い

笑顔 素敵 明 い女性 職員 気 く 話 く い 時々
ャ 飛 出 …笑 色々 関心 チャ ン 精神 旺盛
嵐 酒 く愛 い 趣味友 飲 友募集中 (^^)

� 施設 地域生活へ～ 取 組 ～
い者 方 地域生活 流 私 行 サ 容 説明 い 清水

安達 体験談 織 交 紹 い

� 行政 各機関 行 い 制度 活動 紹
公的サ ビ 各自治体 制度 地域 生活 役立 情報 伝え

� い 地域 生活 い い者 方へ ンタビュ
日常生活 様子 当事者 感 問題点 何気 い 一歩踏 込 容 質問 い

� 清水 安達 活動紹
趣味 創作 い 詩 紹 外出先 体験 掲載 意外 一面 垣間見 出来 …？

い ：脳性 地域生活歴： 目

Ａ

花見 海水浴 映 鑑賞 居酒屋…外へ出 多い テ ブ派 特
大 ベン 大好 屋台 現 祭 男 (^o^)/一見

見 目 … ニメ 話 止 い 一面

い ：脳性 地域生活歴： 目

Ａ Ａ Ａ



●当法人へ アクセス

当法人について

法人名称 特定非営利活動法人 自立支援センタ

住 所

設 立

6 -
島根県松江市大輪 -

成 月 日

問い合わ 相談

TEL 0852-25-7797
FAX 0852-67-3527

http://www1a.biglobe.ne.jp/npo-sjsc/

MAIL npo-shimane-jsc@kym.biglobe.ne.jp

※事務所 向 い側に コイン ンド ー あります。

i f r ati

地域 中 暮 い い

昼間 夜間 時間 気 外出 い

思い 持 仲間 活動 い

い者 方々 様々 思い 形 う 一緒

考えサ い

左記 連絡先 相談く い

護派遣サ ビ 利用者募集

賛 会員 募集

清水 安達 地域生活 始 う 思
当時抱え い 不安 夢 十数 経 い 感
い 楽 い 挑戦 い 聞い く 通

信 載 い

い 持 い 悩 抱え い 方 地域 楽
く生活 い 仲間 い 知 い 協力 い
い 考え い 風 生 い 思う

く 通信 ば嬉 い
編集 Ｆ

自立生活女子が書くブログ
障がい者の一人暮らし

い者 思い 一人暮 様子 徒然
書い い 皆 訪問 く い

http://npomayu.blog.fc2.com/
※当法人 セ 出来

当法人 活動 賛 協力い 方 募集

い 賛 会員へ 録 く 願い

申 込 方法等 詳細 左記 連絡先 問合 く

い 当法人 確 い

会費

個人会員 入会金 500 会費 1,000

団体会員 入会金 一口1,000 会費 一口5,000

会員特

機関 郵

各種 ベン へ 参加 開催 知

会員 皆様 い い 会費 法人 活動

大 使用 い

❏2015 度 活動紹
❏法人 新 い取 組 い
❏自立生活 向 ①～地域生活 体験～
❏地域 活動 い い者 ンタビュ
❏清水 安達 活動紹

…次号 楽 (*^^)v

次号 2015.4 刊予定 予告

編集後記

真 白 状態 タ 編集担当 検討 重 創
上 見苦 い点 多々 思い 創刊号
いう 大目 見 ば…(__)

季節 変わ 目 く 通信 出
皆様 身近 感 い う 機関 目指 行
い い 思い

編集

受付時間10：00〜18：00


