
申し送り

介護記録

の記入

退勤

14:45 15:00

◇訪問③

買い物代行・掃除

洗濯・調理など

8:00 10:00 12:00 13:30

・介護記録の記入

・移動

・休憩

◇訪問①

通学支援

・移動

・事業所にて

介護記録記入

・休憩

◇訪問②

外出介護

（買い物・散歩など）

7:00

出勤

16:45 17:008:00 12:00 13:00 14:30 15:3014:459:30

出勤 退勤
介護記録

の記入

◇訪問①

身体介護

（移乗・排泄

シャワー浴

更衣・整容）

･介護記録の記入

･休憩

・事業所に戻り作業

･次の訪問先への

準備，移動

･介護記録の記入

･休憩

･次の訪問先への

準備，移動

◇訪問②

身体介護

（車いすへの移乗

食事介護

おむつ交換など）

入浴介護

◇訪問③

･記録の確認

･前の介護者

からの連絡事

項の確認

体調確認

排泄

入浴準備

●一日の介護スケジュール例②

≪日中勤務の場合②≫

≪日中勤務の場合③≫

買い物や散歩などを支援しま
す。徒歩で出たり、公共交通機
関、福祉タクシーなどを利用し、
外出します。

起床後のケアを行い
ます。利用者様が外
出できるよう身支度
を行います。

訪問1件目が終わったら、2件目の訪問の
準備、休憩を行い、2件目の訪問を行いま
す。
車いすへ移乗、昼食介護などを行います。

サービス終了後、事
業所に戻り、介護記
録の記入を行い、必
要に応じて、報告を
行います。

小学生のお子さんなどの登
校の支援です。ご自宅から
学校まで、一緒に歩きます。

移動支援（通勤通学等）

訪問3件目

前の介護者からの連絡事項
を確認し、入浴介護を行い
ます。

その日の利用者様の予
定や状況によって、内
容は変わります。

訪問1件目

訪問2件目

移動支援（個別移動支援）

家事援助


